Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
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Vegyes zbldségkrémleves

. Tavaszi zoldségleves Palécgulyéas Daragaluska leves . . .
d Citromos almaleves . . . . ; - P Piritott kenyérkockaval
ea I'el‘l s i Paradicsomos husgombdc Félbarna kenyérrel Finomfézelék . i
Erdélyi tokany . h . PR . Rantott sertésszelet
. . Fétt burgonyaval Sajtos-tejfolos tészta Lenmagos fasirttal N .
Parolt rizzsel . 3 o X . Tort burgonyaval
Félbarna kenyérrel Gorogdinnye Félbarna kenyérrel . "
Kaposztasalataval
Eb 4 d Felnétt ) . X . . ) 5 " . "
e A menii Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj Energia: 952.98 Kcal / 3,983.46 Kj Energia: 1,102.11 Kcal / 4,606.82 Kj Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj Energia: 1,322.18 Kcal / 5,526.71 K|
u
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.62¢ 39.26 g 11.38¢g 33.96 ¢ 40.82 g 10.63 g 46.38 g 44.00 g 9.73¢g 37.60¢g 40.16 g 9.86 9 39.25¢g 7443 g 11.20g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
116.50 g 22.98¢ 521g 111.16 g 15.00g 432g 128.04g 0.01g 4549 112.84g 10.02 g 6.379 121.38¢g 15.00 g 7419
1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iieeiirrteeisteetestttissetesnanetnne
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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